


TALLER GRUPAL DE PROFUNDIZACIÓN

Explorar nuestros recursos internos
Este taller grupal de profundización invita a observar cómo nuestras experiencias se expresan en
sensaciones, posturas y formas de respuesta. Desde las constelaciones sistémicas y la escucha
corporal, exploraremos la posibilidad de reconocer recursos internos, ampliar nuestras opciones de
movimiento y encontrar apoyos que podamos integrar en la vida cotidiana.

Escucha corporal y práctica acompañada
La metodología reúne constelaciones sistémicas, observación corporal, tapping y respiración. La
jornada alternará práctica acompañada, exposiciones breves y momentos de integración. La
propuesta retoma la exploración de los estados del sistema nervioso, la memoria bioquímica y las
fascias y el sentido interno, poniendo el acento en la práctica grupal y en la posibilidad de hallar
recursos propios.

A quién está dirigido
Dirigido a personas con experiencia en constelaciones, también como participantes o
representantes, a quienes se encuentran en formación y a consteladores que desean profundizar
en la escucha corporal dentro del trabajo sistémico.

Susanne Höhn
Susanne Höhn es jurista en el ámbito internacional, consteladora y coach sistémica. Conoció las
constelaciones familiares en 2007 y está certificada como facilitadora sistémica desde 2015.
Acompaña procesos individuales y grupales y desarrolla formación de especialización en memoria
del cuerpo para colegas consteladores en Europa y Sudamérica.

Fecha, lugar e inscripción
Domingo 22 de noviembre de 2026 · 09:00 a 18:00
Espacio Khuyay · Troncos Viejos 2135, La Reina, Santiago
Valor: $75.000
Información e inscripciones: bienvenida@institutofarfalla.cl

El taller es un espacio de exploración y aprendizaje. No reemplaza un tratamiento médico, psicológico o psiquiátrico; deben
mantenerse las indicaciones de los profesionales tratantes.
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