
 
 

 

 

 

Descripción de la formación 

Constelaciones Familiares es un método de intervención terapéutica grupal e individual que 

se ha dado a conocer extensamente en los últimos años. A partir del trabajo de su creador, 

el teólogo, filósofo y pedagogo alemán Bert Hellinger (1925-2019), el método se ha 

beneficiado de diversos desarrollos prácticos, aplicándose a diversos campos disciplinares, 

junto con una conversación permanente acerca de sus principios y posibilidades, 

incluyendo posturas expansivas y críticas, tanto internas como externas.  

En este contexto, el presente Diplomado ofrece una formación integral en Constelaciones 

Familiares, con énfasis en el trabajo personal de sus estudiantes - por lo que cuenta con un 

importante componente experiencial - junto con una revisión abierta de la teoría y práctica 

de las constelaciones familiares en la actualidad, abordándose los alcances éticos y 

filosóficos en general, de la propuesta de las constelaciones familiares como forma de 

trabajo. 



 
 

 

Es bajo este prisma que creamos esta Certificación en Facilitación Grupal de 

Constelaciones Familiares en 2019, buscando rescatar principios prácticos junto con 

criterios éticos y técnicos relevantes a la hora de trabajar en constelaciones familiares. 

Asimismo, se cuida la necesaria apertura y respeto por la inmensa amplitud y novedad que 

cada experiencia con este método ofrece, y que no se puede captar con algún constructo 

teórico ni esquema técnico por sí mismo. Así, el foco en la práctica de la fenomenología 

constituye el eje central de la formación. 

Las clases incluirán revisión de contenidos y una aplicación práctica mediante ejercicios 

grupales, individuales y en pareja. Se revisará bibliografía relevante dentro del estudio de 

las constelaciones familiares, cuya comprensión será evaluada en dos pruebas escritas (ver 

calendario de clases al final de este documento); y principalmente a través de la discusión 

y revisión permanente. 

Las/os estudiantes que aprueben el Diplomado y las actividades de evaluación: 

• Estarán capacitadas/os para comenzar a facilitar sesiones grupales de 

constelaciones familiares, con base en los principios practicados en el Diplomado, 

así como desde sus propias capacidades y estilo personal. 

• Contarán con conocimientos teóricos de las constelaciones familiares y una noción 

informada del desarrollo histórico que han seguido estos constructos hasta la fecha. 

• Conocerán, en forma general, los diversos contextos y formas de aplicación de las 

Constelaciones Familiares en la actualidad. 

• Habrán desarrollado habilidades para la aplicación online de este método, tanto en 

su formato individual como grupal. 
  



 
 

 

Información general 

Versión • Octava versión · 2027

Fechas y horario • Martes · 15:00 a 20:30 hrs.

• Del 2 de marzo al 14 de diciembre de 2027.

Receso de invierno: 29 de junio y 6 de julio, sin clases.

Algunas jornadas incluyen un taller de constelaciones familiares abierto al
público, dentro del mismo horario. Todo el grupo participa.

Modalidad y lugar • Presencial en Villarrica · Sala Ahimsa
(Camino Villarrica-Ñancul, Km. 4)

Fácil acceso en locomoción colectiva. Al terminar la jornada de la tarde,
daremos facilidades de traslado.

Entrevista de postulación y sesión individual de retroalimentación vía Zoom
Meetings (www.zoom.us).

Duración • 221 horas en total.
(220 horas presenciales: 40 jornadas)

• 1 hora de retroalimentación individual.

Inicio y cierre • Inicio: martes 2 de marzo de 2027.

• Cierre: martes 14 de diciembre de 2027.

Postulación • Entrevista personal con el docente, vía Zoom.

Se evaluará la experiencia en áreas afines y la motivación por formarse.

Aprobación • 85% de asistencia a actividades presenciales.

• Una sesión individual de retroalimentación (1 hora).

• Aprobar las evaluaciones escritas.

• Desarrollar 2 síntesis individuales.

Certificado de
Facilitador de Talleres
Grupales

• Cumplir los requisitos del Diplomado.

• Aprobar las actividades prácticas del último trimestre.



 
 

 

Equipo Docente 

Docente principal 

El programa fue creado por Rodrigo Hagar Millón, psicólogo clínico de 

adultos y facilitador de talleres de constelaciones familiares desde 

2014. Obtuvo su título de psicólogo en la Pontificia Universidad Católica 

de Chile y un Magíster en Psicología Clínica de Adultos en la 

Universidad de Chile. Ejerció como docente en la Universidad San 

Sebastián, Universidad de Playa Ancha y U. De las Américas; y ha 

impartido clases y charlas sobre salud mental, psicoterapia y 
constelaciones familiares en la Universidad de Chile, Duoc UC, U. de 

Valparaíso, U. Alberto Hurtado, U. Del Pacífico y U. Autónoma. Obtuvo 

un Diplomado en Constelaciones Familiares en 2010 con el Instituto de 

Formación Transpersonal Integral (IFTI) y es miembro de la 

International Systemic Constellations Association (ISCA), participando 

como ponente en su encuentro internacional realizado en México, en 

octubre 2025. Cursó también el Diplomado de Astrología Psicoanalítica 

del Centro Psicoterapéutico Árbol en 2017; y una formación anual de 

Astrogenealogía en la escuela Astroconstelaciones de Argentina, en 

2020. En proceso de formación como psicoterapeuta junguiano 

(Instituto Eleusis). Es autor de los libros “Arte, Locura y Psicoterapia” 
(RIL Editores, 2016), “Poemas de Silencio” (2019) y de la plaquette 

“Libro Surgido del Fuego” (2018). Cuenta con formación en terapia 

corporal, arteterapia y musicoterapia. Músico intérprete y compositor. 

Fundador y Director de Instituto Terapéutico Farfalla. 

 

Docentes invitadas e invitados 
 

Felipe Landaeta Farizo: PhD en Psicología Transpersonal e Integral 

del California Institute of Integral Studies (USA). Psicólogo de la 

Universidad Adolfo Ibáñez. Facilitador de sesiones terapéuticas con 
estados no ordinarios de conciencia. Facilitador Respiración 

Holotrópica, Grof Transpersonal Training (USA). Focusing Trainer, 

Focusing Inst. of New York. Diplomado en Constelaciones Familiares 

del Instituto de Formación Transpersonal Integral (IFTI). Formación en 

Constelaciones Familiares, Icalma. Docente de la U. Adolfo Ibáñez e 

Instituto Bioalkimia y psicoterapeuta. Entre 2023 y 2024 vivió en la 

Amazonía con indígenas curanderos kichwa, ashéninka y del beni. 

 

Carla Silva Osorio: Psicóloga Universidad Diego Portales, Chile; 

Magíster Psicología Analítica Junguiana, Universidad Mayor, Chile; 

Dedicada en profundidad al trabajo terapéutico en Clínica desde hace 

once años atendiendo a adultos y a parejas. Se ha formado en 
diferentes métodos terapéuticos como Constelaciones Familiares, Arte 

terapia y Terapias expresivas. Además, se ha desarrollado como 

tallerista dictando cursos sobre temáticas relacionadas en torno a la 

sexualidad, al “ser mujer” y al desarrollo personal desde la psicología 

profunda, abordando la importancia de la vida simbólica. 



 
 

 

Natalia Bullon Zegarra: Nacida en Perú. Farmacéutica y PhD en 

Ciencias Marinas (Auckland, New Zealand). Coach ontológico 

certificada en Chile y formada como consteladora familiar en el Círculo 

de Constelaciones de Chile (2015) y en Constellation Intensive 

Australia (2018). Ha recibido entrenamiento formativo en 

constelaciones sistémicas (Guni Baxa, Mark Wolynn), constelaciones 
organizacionales (Jan Jacob Stan, Bibi Schreuder, Joan Corbalan), 

constelaciones familiares (Alfredo Collovati, Joan Garriga, Ingala Robl, 

Brigitte Champetier de Ribes), trauma y experiencia somática. Es 

practicante budista en la tradición Kagyu del budismo tibetano (Tantra) 

y su trabajo en constelaciones familiares está influenciado por la 

riqueza de esta tradición espiritual basada en el “darse cuenta” y en el 

cuestionamiento de lo que creemos permanente. 

Claudia García: Psicóloga Clínica y acuarelista. Con amplia 

experiencia en el acompañamiento terapéutico holístico. Uso de 

herramientas como las Constelaciones Familiares, arteterapia, manejo 

de síntomas a través del diálogo gestáltico con el cuerpo, manejo 

energético y movimiento auténtico. Experiencia en talleres grupales 

dirigidos a público general, así como a migrantes y grupos de población 

vulnerable. Formación en la Pontificia Universidad Javeriana, 

Colombia; y en Chile el Diplomado en Constelaciones Familiares del 
Instituto de Formación Transpersonal Integral (IFTI), Taller Gestalt 

Diálogos con el cuerpo y Grupo de Estudios Junguianos. 

 

Norka Del Canto Muga: Psicóloga y Magíster en Intervención 
Psicojurídica y Forense de la Universidad Diego Portales. 

Acompañamiento de procesos individuales y grupales desde la 

psicoterapia y saberes femeninos, tales como sanaciones de útero, 

lectura de oráculos, carta natal y terapia floral. Desde un enfoque 

femenino y feminista, integra en su trabajo los planos psicológico, 

energético y físico de las personas. Amplia experiencia en el servicio 

público desde 2009, en temas de Violencia Intrafamiliar, Infancia e 

Infractores de Ley. Ha realizado docencia de manera continua en 

diversos contextos, lo que le ha permitido aportar con la formación de 

colegas y de otros profesionales. Fundadora y Directora de Instituto 

Terapéutico Farfalla. 

  



 
 

 

Inscripción  

El proceso de inscripción tiene tres etapas:  
 

1) Acordar fecha de entrevista vía Zoom escribiendo a 
bienvenida@institutofarfalla.cl 

2) Conectarte a la entrevista en la fecha acordada.  

3) Reserva de cupo mediante el pago de una matrícula.  
 

Reserva de cupo  

Para reservar tu cupo se debe cancelar una matrícula equivalente a la primera cuota del 
tramo en que te inscribas: $150.000, $170.000 o $190.000, según la fecha de pago (ver 
Valor del Programa).  

Esta matrícula debe depositarse a:  

 

Del Canto y Hagar Ltda. 
77.737.024-3 
Cuenta Corriente 
173-30077-04 
Banco de Chile 
bienvenida@institutofarfalla.cl 
 
 

  



 
 

 

Valor del Programa  

 

El valor del Diplomado depende de la fecha de inscripción, que corresponde a la fecha de 

pago de la matrícula. En todos los tramos, la matrícula equivale a la primera cuota y el saldo 

se paga en 9 cuotas del mismo valor, entre marzo y noviembre de 2027. Quienes paguen 

el total al contado acceden a un descuento adicional de $100.000. Estos valores incluyen 

todas las clases, los talleres y la sesión individual de retroalimentación. 

Tramo de inscripción Matrícula Saldo 
Total con 

matrícula 

Total al 

contado 

Hasta el 30 de noviembre de 

2026 
$150.000 

9 cuotas de 

$150.000 
$1.500.000 $1.400.000 

Del 1 de diciembre de 2026 al 

31 de enero de 2027 
$170.000 

9 cuotas de 

$170.000 
$1.700.000 $1.600.000 

Desde el 1 de febrero de 

2027 
$190.000 

9 cuotas de 

$190.000 
$1.900.000 $1.800.000 

 

• El pago total al contado debe realizarse dentro del plazo del tramo correspondiente. 

• El descuento por pago al contado es de $100.000 y el total indicado ya incluye la 

matrícula. 

• Las nueve cuotas restantes se pagan entre marzo y noviembre de 2027, aunque las 

clases finalicen en diciembre. 

• La matrícula equivale a la primera cuota: son diez pagos en total, no once. 

• El tramo se determina por la fecha de pago de la matrícula. 

• El pago de la matrícula reserva el cupo para asistir al Diplomado. El curso puede 

ser pagado vía transferencia electrónica o a través de tarjeta de crédito.  
 

• La realización de esta formación está sujeta a la inscripción de un mínimo de diez 
estudiantes. En caso de no cumplirse este número, el valor de la matrícula será 
devuelto a quienes ya la hayan pagado. 
 

• Si una persona, ya inscrita, cambia de decisión y opta por no tomar la formación, el 

valor de la matrícula no será devuelto, salvo que esto ocurra dentro de los primeros 

quince días después de su pago. 

 

Todas las consultas sobre la formación, enviarlas a bienvenida@institutofarfalla.cl 
  

mailto:contacto@institutofarfalla.cl


 
 

 

FECHAS Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA

40 jornadas presenciales · martes de 15:00 a 20:30 hrs.

2 de marzo al 14 de diciembre de 2027

UNIDAD 1: Introducción a las Constelaciones Familiares

Fecha Contenidos y actividades

Martes 2 de marzo de 2027
Presentación del Diplomado y del grupo. Bert Hellinger y el desarrollo de un
método. Encuadre ético y metodológico.

Martes 9 de marzo de 2027 Gran Alma y los Órdenes del Amor.

Martes 16 de marzo de 2027 Niveles de conciencia. Evolución sistémica e implicaciones.

Martes 23 de marzo de 2027 El método fenomenológico: fundamentos y primeros ejercicios.

Martes 30 de marzo de 2027
Movimientos del Alma y Nuevas Constelaciones Familiares. Ética,
resultados y efectos.

Martes 6 de abril de 2027
Visión sistémica: humanidad y naturaleza. Ejercicios: Movimientos del
Alma.

Martes 13 de abril de 2027
Raíces de las Constelaciones Familiares: psicoanálisis. Ejercicios: La
Madre.

Martes 20 de abril de 2027
Raíces de las Constelaciones Familiares: terapia Gestalt. Taller de
constelaciones abierto al público.

Martes 27 de abril de 2027
Raíces de las Constelaciones Familiares: terapia sistémica y familiar.
Ejercicios: El Padre.

Martes 4 de mayo de 2027
Enfoques complementarios: Carl Jung y el inconsciente colectivo; teoría de
los campos mórficos. Integración de la Unidad 1.

UNIDAD 2: Autoconocimiento y Árbol Familiar

Fecha Contenidos y actividades

Martes 11 de mayo de 2027 Prueba de Contenidos N° 1. Emociones y autorregulación emocional.

Martes 18 de mayo de 2027 Autoconcepto y autoestima. Historia familiar y autopercepción (I).

Martes 25 de mayo de 2027 Árbol genealógico: construcción y lectura (I).

Martes 1 de junio de 2027 Árbol genealógico (II). Taller de constelaciones abierto al público.

Martes 8 de junio de 2027 Historia familiar y autopercepción (II). Práctica guiada.

Martes 15 de junio de 2027
Autoconocimiento: aportes desde el estudio de la personalidad. Trabajo
personal con el propio sistema familiar: práctica supervisada.

Martes 22 de junio de 2027
Entrega y revisión de la Síntesis Individual N° 1. Integración de la Unidad 2
y cierre del primer semestre.

Vacaciones de invierno: 29 de junio y 6 de julio, sin clases. Retomamos el martes 13 de julio.



 
 

 

UNIDAD 3: Actitud y Habilidades de Facilitación

Fecha Contenidos y actividades

Martes 13 de julio de 2027
El proceso de la facilitación: encuadre, apertura y cierre. Resoluciones,
limitaciones y claves en la constelación.

Martes 20 de julio de 2027 “Reaching Out Movement” y línea de ancestros.

Martes 27 de julio de 2027
Profundización en la fenomenología: Focusing. Taller de constelaciones
abierto al público.

Martes 3 de agosto de 2027 Constelaciones y trauma sistémico. Actitud de quien facilita.

UNIDAD 4: Ampliación y Práctica del Método

Fecha Contenidos y actividades

Martes 10 de agosto de 2027 El proceso de la facilitación: claves espaciales.

Martes 17 de agosto de 2027 Implicaciones y frases.

Martes 24 de agosto de 2027 Enfoque centrado en la persona.

Martes 31 de agosto de 2027 Constelaciones en la consulta individual (I).

Martes 7 de septiembre de 2027 Constelaciones en la consulta individual (II).

Martes 14 de septiembre de 2027 Uso de recursos y acompañamiento del trauma.

Martes 21 de septiembre de 2027
Facilitación online de constelaciones familiares: encuadre, recursos y
práctica del método.

Martes 28 de septiembre de 2027 Meditación y facilitación. Práctica supervisada.

Martes 5 de octubre de 2027
Práctica supervisada y taller de constelaciones abierto al público.
Integración de la Unidad 4.

UNIDAD 5: Práctica

Fecha Contenidos y actividades

Martes 12 de octubre de 2027 Prueba de Contenidos N° 2. Práctica supervisada.

Martes 19 de octubre de 2027 Práctica de facilitación grupal supervisada.

Martes 26 de octubre de 2027 Práctica de facilitación grupal supervisada.

Martes 2 de noviembre de 2027 Práctica de facilitación en consulta individual, supervisada.

Martes 9 de noviembre de 2027 Práctica de facilitación online supervisada.

Martes 16 de noviembre de 2027 Práctica de facilitación grupal y taller de constelaciones abierto al público.

Martes 23 de noviembre de 2027 Práctica y supervisión de casos.

Martes 30 de noviembre de 2027 Entrega y revisión de la Síntesis Individual N° 2. Práctica supervisada.

Martes 7 de diciembre de 2027 Práctica final de facilitación supervisada. Retroalimentación grupal.

Martes 14 de diciembre de 2027
Evaluación integradora, cierre del proceso grupal y ceremonia de
certificación.

La distribución de contenidos por fecha es referencial y puede ajustarse según el proceso del grupo.

Cada estudiante realiza además una sesión individual de retroalimentación de una hora, coordinada
personalmente.



 
 

 

 

RESUMEN DE JORNADAS PRESENCIALES 2027

MARTES, DE 15:00 A 20:30 HRS.

VILLARRICA · Sala Ahimsa (Camino Villarrica-Ñancul, Km. 4)

MES DE 2027 MARTES

MARZO 2, 9, 16, 23 y 30

ABRIL 6, 13, 20 y 27

MAYO 4, 11, 18 y 25

JUNIO 1, 8, 15 y 22

JULIO 13, 20 y 27

AGOSTO 3, 10, 17, 24 y 31

SEPTIEMBRE 7, 14, 21 y 28

OCTUBRE 5, 12, 19 y 26

NOVIEMBRE 2, 9, 16, 23 y 30

DICIEMBRE 7 y 14

TOTAL 2 de marzo al 14 de diciembre · 40 jornadas

Vacaciones de invierno: 29 de junio y 6 de julio, sin clases.

Si tienes alguna consulta sobre este programa o necesitas más información, puedes escribirnos a
bienvenida@institutofarfalla.cl. Con gusto te responderemos.


