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Diplomado en
Acompañamiento Femenino
Formación semipresencial para convocar, guiar y acompañar círculos de
mujeres.

10 meses · Inicio 4 de marzo de 2027 · Santiago + online



INSTITUTO TERAPÉUTICO FARFALLA DIPLOMADO EN ACOMPAÑAMIENTO FEMENINO · 2027

www.institutofarfalla.cl 2

LA INVITACIÓN

Volver a encontrarnos en círculo
Durante años, las mujeres nos hemos congregado en instancias de encuentro para compartir nuestros
saberes. Hoy queremos retomar y sacralizar este espacio por medio de la generación de círculos de
mujeres. Tal vez hayas asistido a alguno en tu vida, o tal vez solo los hayas escuchado nombrar. Sea cual
sea tu experiencia, la invitación está abierta para ti si deseas profundizar en esta práctica colectiva.

Muchas veces anhelamos un espacio de escucha y encuentro que nos sostenga, en el cual podamos
sentirnos profundamente acompañadas y contenidas, independientemente de nuestros credos o
religiones; un espacio libre de reproche moral o culpa, donde podamos sentirnos amadas y no juzgadas.
Eso es lo que se busca generar con los círculos de mujeres: instancias de acompañamiento femenino
cuyo propósito principal es encontrarnos y avanzar en el camino del autoconocimiento.

Si bien existen temáticas que movilizan los encuentros —como la meditación, el contacto con la
ciclicidad, el trabajo corporal o el espacio artístico—, lo que une a cada una de ellas es el compromiso de
brindar un lugar seguro para las mujeres.

El cuerpo como espacio de expresión y encuentro.
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EL RECORRIDO

Aprender a acompañar
En esta formación te invitamos a conocer y apropiarte de la capacidad de acompañar a otras mujeres a
transitar sus heridas y caminos, a mirarse con ojos amorosos y a reconocerse empoderadas, libres y
únicas.

Para recorrer este camino será necesario mirar la propia historia. Por ello, el compromiso de gestionar un
trabajo personal es fundamental. Durante toda la formación habrá un grupo de WhatsApp habilitado para
mantener el espacio de acompañamiento.

La finalidad es que, al término del proceso, puedas convocar, guiar y acompañar círculos de mujeres con
herramientas éticas, teóricas, prácticas y espirituales de trabajo grupal, con una mención específica en
ciclicidad femenina: el funcionamiento cotidiano de las mujeres en cada una de sus etapas vitales.

Esta formación no constituye un proceso terapéutico en sí mismo.
Puede abrir lugares incómodos o desconocidos; ante ello, se
invita a actuar de manera consecuente con el propio proceso y a
buscar apoyo profesional cuando sea necesario.

10 meses
Duración

205 horas
Carga total

4 marzo
Inicio 2027

Semipresencial
Modalidad

Clases online, estudio y acompañamiento. Recursos para sostener el trabajo personal.
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MODALIDAD

Online, presencial y acompañada
01 · SESIONES ONLINE 02 · ENCUENTROS

PRESENCIALES
03 · MENTORÍA

Jueves de 19:00 a 22:30. Se
revisarán contenidos y
lecturas, se responderán
dudas y se gestionará el
trabajo personal y colectivo.
Las sesiones quedarán
grabadas.

Cada dos meses en Santiago:
sábado de 9:00 a 19:00 y
domingo de 9:00 a 14:00.
Espacio Khuyay, Troncos
Viejos 2135, La Reina,
cercano al Metro Príncipe de
Gales.

Seguimientos individuales
con mentorías personalizadas
cuando sea requerido y una
sesión individual de mentoría
a agendar.

APRENDIZAJES

¿Qué aprenderás en este espacio?
• Sostenerte y reconocerte en tu propia historia personal y colectiva.

• Gestionar un espacio sagrado para mujeres según sus diferentes temáticas y momentos del camino:
niñas y adolescentes, duelos gestacionales, menarquia, menopausia, trabajo de reparación frente a
abusos y violencias, reconexión con la sexualidad y el gozo, acompañamiento menstrual y cíclico, entre
otras.

• Trabajar con ombligueras y comprender su importancia en los caminos con mujeres.

• Incorporar canto medicina y terapia floral en el acompañamiento de círculos de mujeres.
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INGRESO Y CERTIFICACIÓN

Condiciones para comenzar y
completar el proceso

REQUISITOS DE INGRESO

• Entrevista previa de ingreso.

• Deseable manejo o conocimiento del trabajo
con grupos.

• Deseable formación terapéutica de base.

• Completar una ficha de inscripción.

• Firma de consentimiento informado.

• Compromiso con la asistencia.

• Pago de matrícula.

CERTIFICACIÓN

Al atravesar las instancias online y
presenciales podrás certificarte en el oficio de
“Guía de Círculos de Mujeres - Mención en
Acompañamiento Femenino”, para gestionar
círculos en espacios personales, públicos y
privados.

• Asistir al 80% de las clases teóricas
sincrónicas.

• Asistir al 100% de las sesiones presenciales.

• Facilitar un círculo de mujeres durante el
periodo de la formación, en los espacios del
cronograma llamados prácticas.

Carga horaria

32
sesiones online · 144 h

4
encuentros presenciales · 60

h

1
mentoría individual · 1 h

205
horas totales
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CALENDARIO 2027

Temario por módulos
Las fechas, la modalidad y los contenidos se presentan en el orden del programa original.

MÓDULO 1

Fundamentos del círculo y memoria personal
FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 4 de marzo Online Bienvenida, presentación de la guía y participantes. Círculo de mujeres: espacio
terapéutico y sagrado. Elementos en un círculo de mujeres.

Jueves 11 de marzo Online Energía femenina y masculina en un círculo.

Jueves 25 de marzo Online Trabajo práctico con historia personal.

Jueves 1 de abril Online Las vivencias femeninas que nos trascienden en la construcción social.

Jueves 8 de abril Online Mujeres como espejos del alma personal y colectiva.

MÓDULO 2

Anatomía cíclica y arquetipos femeninos
FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 15 de abril Online Anatomía cíclica personal y colectiva. Miremos nuestros arquetipos lunares y
menstruales.

Jueves 22 de abril Online Arquetipos femeninos 1.

Jueves 29 de abril Online Arquetipos femeninos 2.

Jueves 6 de mayo Online Arquetipos femeninos 3.

Jueves 13 de mayo Online Arquetipos femeninos 4.

Sábado 29 de mayo Presencial Trabajo con base en nuestra anatomía cíclica: fisiológica y hormonal, arquetípica y
energética.

Domingo 30 de
mayo

Presencial Trabajo con nuestro centro de poder, enraizamiento y autocuidado.
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MÓDULO 3

Alimentación, Ayurveda y astrología lunar
FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 3 de junio Online Alimentación femenina - Ayurveda. Docente invitada.

Jueves 10 de junio Online Astrología lunar para convocar círculos de mujeres: Luna creciente y Luna
menguante.

Jueves 17 de junio Online Astrología lunar para convocar círculos de mujeres: Luna llena y Luna nueva.

MÓDULO 4

Herramientas para distintas etapas y
experiencias vitales

FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 24 de junio Online Herramientas para círculos de gestación y puerperio.

Jueves 1 de julio Online Herramientas para círculos de bienvenida a la menstruación.

Jueves 8 de julio Online Herramientas para círculos de maternidad.

Jueves 29 de julio Online Herramientas para círculos de abortos y pérdidas gestacionales.

Jueves 5 de agosto Online Herramientas para círculos de duelo y muerte.

Jueves 12 de agosto Online Herramientas para círculos de sexualidad sagrada.

Jueves 19 de agosto Online Herramientas para círculos de gozo y placer.

Sábado 28 de
agosto

Presencial Trabajo con terapia floral femenina.

Domingo 29 de
agosto

Presencial Danza y canto medicina.
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MÓDULO 5

Violencias, trauma, ética y reparación
FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 2 de
septiembre

Online Implicancias de las pautas de violencia y abuso.

Jueves 9 de
septiembre

Online Ética y derivaciones en el trabajo con mujeres.

Jueves 23 de
septiembre

Online Trauma y conceptos básicos éticos.

Jueves 30 de
septiembre

Online Trauma y nociones de lo femenino.

Jueves 7 de octubre Online Construcción de espacios de reparación individual y colectiva.

Sábado 23 de
octubre

Presencial Prácticas presenciales en duplas.

Domingo 24 de
octubre

Presencial Prácticas presenciales en duplas.

MÓDULO 6

Prácticas, integración final y egreso
FECHA MODALIDAD CONTENIDO

Jueves 4 de
noviembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 11 de
noviembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 18 de
noviembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 25 de
noviembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 2 de
diciembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 9 de
diciembre

Online Prácticas online en duplas.

Jueves 16 de
diciembre

Online Prácticas online en duplas.

Sábado 18 de
diciembre

Presencial Trabajo de integración final.

Domingo 19 de
diciembre

Presencial Cierre y egreso.
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EQUIPO DOCENTE

Norka e Isabel
NORKA DEL CANTO MUGA

Docente principal · Creadora y Directora
Mujer, madre, psicóloga, Magíster en Psicología Jurídica y Forense,
terapeuta de saberes femeninos, creadora y Directora del Instituto
Terapéutico Farfalla.

Durante años se ha especializado en el acompañamiento individual a
través de la psicoterapia y terapias alternativas a mujeres en sus
espacios más íntimos de reencuentro personal. Integra conocimientos
en reparación de experiencias de abuso, violencia y trauma, una
mirada psicojurídica, arquetipos femeninos y ciclicidad. También ha
desarrollado espacios colectivos enfocados en la generación de
círculos de mujeres, articulando una mirada holística con criterios
éticos para el acompañamiento.

Mª ISABEL CARRILLO CARVAJAL

Docente invitada · Ayurveda
Psicóloga clínica (U. Central de Chile), con trayectoria en programas
de intervención en VIF y procesos reparatorios con niños y mujeres
(SENAME, SERPAJ, Centro Penitenciario Femenino). Desde 2015 ejerce
en consulta particular con adultos. Practicante y docente de
ayurveda, integra la danza kandian (Sri Lanka) como vía de trabajo
corporal y expresivo.

Cuando circulamos, nos unimos. Nos encontramos en nuestra ciclicidad.
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VALORES

Inscripción y formas de pago
El pago de la matrícula reserva tu cupo y no es reembolsable.

EARLY BIRD INSCRIPCIÓN ANTICIPADA VALOR REGULAR

1 de septiembre al
30 de octubre

1 de noviembre al
31 de diciembre

1 de enero al 20 de
febrero

$1.050.000
Matrícula e inversión de la
formación.

Matrícula $150.000
15% de descuento; total
informado: $1.020.000.

Matrícula $150.000
Inversión de la formación:
$1.200.000.

El pago en mensualidades será considerado caso a caso. También es posible solicitar un enlace de pago
con tarjeta de crédito y utilizar las cuotas que permita la institución bancaria.

Para pagos mediante enlace, solicítalo directamente a contacto@institutofarfalla.cl.

DATOS DE TRANSFERENCIA

Del Canto y Hagar Ltda.

RUT: 77.737.024-3

Cuenta Corriente

N.º 173-30077-04

Banco de Chile

contacto@institutofarfalla.cl

Asunto: FORMACIÓN GUÍA CÍRCULOS DE MUJERES



INSTITUTO TERAPÉUTICO FARFALLA DIPLOMADO EN ACOMPAÑAMIENTO FEMENINO · 2027

www.institutofarfalla.cl 11

RECURSOS ADICIONALES

Material para seguir profundizando
• Acceso a meditaciones mensuales de luna llena.

• Cápsulas de trabajo personal del programa “21 días para mí”, disponibles durante tres años.

• Bibliografía obligatoria y complementaria con acceso permanente.

• Material impreso exclusivo para sostener el trabajo personal durante la formación.

Cierre, certificación y comunidad.

QUINTA VERSIÓN · 2027

¿Quieres ser parte de
esta formación?
Escríbenos para solicitar la ficha de inscripción y coordinar la entrevista de ingreso.
bienvenida@institutofarfalla.cl
www.institutofarfalla.cl


